[image: C:\Users\Admin\Desktop\объявление.jpg] 
МАДОУ «ЦРР – детский сад № 10 «Солнышко»






Авторы проекта:
1. Саетова Светлана Тимеряновна, воспитатель, 
высшая квалификационная категория. 
2. Давлетбаева Олимпиада Владимировна, воспитатель, высшая квалификационная категория. 

















г. Благовещенск, 2024

Проект по адаптации детей первой младшей группы № 1 «Кроха» к условиям ДОО.
Участники проекта:
Педагог-психолог – Шафикова В.В.
Музыкальный руководитель – Кротова Т.М.
Родители воспитанников первой младшей группы №1 «Кроха»
Целевая группа: Воспитанники первой младшей группы № 1 «Кроха» и их родители.
Сроки реализации: Август 2024г. – октябрь 2024г.
Цель проекта - помощь воспитанникам адаптироваться к условиям ДОО и обобщение опыта работы в данном направлении.
Задачи, решаемые проектом:
- способствовать преодолению стрессовых состояний у воспитанников с учетом индивидуальных особенностей в период адаптации к детскому саду;
- формировать активную позицию родителей по отношению к процессу адаптации воспитанников.
- формировать имидж ДОО (восприятие ДОО родителями для достижения качественных результатов).
Актуальность проекта
Ранний возраст – совершенно особый период – период созревания всех органов и систем. Многие ученые мира считают, что половину пути умственного развития ребенок проходит в первые 3 года жизни. Выдающиеся педагоги Н.М.Аскарина, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, С.Л.Новоселова, Д.Б.Эльконин определяют период раннего детства как особый, важнейший стартовый этап в жизни человека. Это период бурного сенсорного развития, наглядно-действенного мышления, формирования второй сигнальной системы и основных ее функций, начало формирования личности ребенка.
А также ранний возраст определяется, как уникальный период, обладающий яркими и выразительными особенностями, которые накладывают определенный отпечаток на организацию педагогического процесса. Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа специалистов детского сада, благоприятный микроклимат в дошкольной организации, взаимодействие с родителями – это залог оптимального течения адаптации воспитанников к новым условиям в ДОО, достижение взаимной удовлетворенности.
Адаптация к детскому саду – тяжелое время для каждого ребенка. Это не только процесс привыкания к новой обстановке, к новому режиму дня, к новым отношениям, но и выработка новых умений и навыков.
Общеизвестно, степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психическое и физическое здоровье. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни - это и эмоциональный, и информационный стресс. Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход был органичным и не травмирующим для ребенка.
Проект по адаптации воспитанников к условиям детского сада направлен на сохранение и укрепление физического и психологического развития детей. В результате осуществления нашего проекта задействованы педагог-психолог, воспитатели первой младшей группы, родители, что будет способствовать их сплочению. И одно из главных направлений проекта, помощь воспитанникам в прохождении довольно сложного периода жизни по приспособлению к новым условиям жизнедеятельности. Мы хотим, чтобы ребенок чувствовал себя в этот период комфортно и ходил в детский сад с удовольствием. Длительность этого проекта составляет 3 месяца.
Актуальность проблемы адаптации обусловлена:
- повышением возрастного порога начала посещения ребенком дошкольной организации (2 года);
- организацией образовательного процесса в ДОО, изменение в жизни ребенка социальных условий;
- своеобразием межличностных взаимоотношений взрослых и детей, с уровнем привязанности ребенка к матери;
- индивидуальными особенностями ребенка: возрастными, психологическими, психофизиологическими, нейрофизиологическими, психогенетическими.
Этапы проекта:
1. Организационный этап:
· Составление плана работы ДОО;
· Производственное совещание по планированию и координированию работы коллектива ДОО по взаимодействию с родителями поступающих детей;
· Подготовка пакета документов для родителей;
· Подбор методической, художественной литературы, иллюстрационных материалов, дидактических игр (обновление в соответствии современными требованиями, из опыта работы в данном направлении);
· Разработка конспектов адаптационных занятий, совместных мероприятий с родителями и консультаций для родителей;
· Пополнение предметно-развивающей среды;
· Разработка информационного материала для родительского уголка о проведении проекта;
· Разработка анкет для родителей;
· Составление перспективного плана мероприятий проекта.
2. Основной этап:
· Реализация проекта в соответствии с планом.
3. Итоговый этап:
· Анализ проведенной работы;
· Диагностика адаптации воспитанников к условиям ДОО;
· Презентация проекта для педагогов и родителей;
· Обобщение опыта работы.
· Малый педсовет «Итоги адаптации в первой младшей группе».
План проекта
1 этап				Предварительный
	№
	Мероприятия 
	Ответственные 
	Сроки 

	1.
	Оформление пригласительных билетов на 1-ое родительское собрание для родителей (лиц их заменяющих).
	Воспитатели первой младшей группы № 1 «Кроха»
	август

	2.
	Приглашение родителей (лиц их заменяющих) на 1-ое родительское собрание.
	Воспитатели первой младшей группы № 1 «Кроха»
	август


2 этап				Неделя адаптации
	1.
	Общее родительское собрание.                   
- ознакомление с нормативно – правовыми документами, знакомство с детским садом, организацией жизни малышей в детском саду, с работой служб, с используемыми программами и технологиями ДОО;
- информационное сопровождение: «Памятка родителям».
	Заведующий ДОО.


	06.08.24г.

	2.
	Родительское собрание по группам.            
- Тренинг для взрослых «День знакомств». 
- Анкетирование. Консультации об особенностях прохождения адаптационного периода.
- Ознакомление родителей будущих воспитанников с предметно-развивающей средой группы.
- Обсуждение с родителями даты поступления и длительности пребывания в ДОО их детей.
- Утверждение графика приема воспитанников.
	Воспитатели первой младшей группы № 1 «Кроха»,
педагог-психолог,

	06.08.24г.



	3.
	Первые дни воспитанников в детском саду.
1день Изобразительная деятельность «Подводный мир» (совместное рисование детей с родителями).
2 день Физическая культура (сюжетное физкультурное занятие по сказке «Теремок»).
3 день Музыка «Мама, спой мне колыбельную»                                (музыкальное занятие).
	Воспитатель
Давлетбаева О.В.
Воспитатель Саетова С.Т.
Муз.рук.
Кротова Т.М..
	07.08.24г.


08.08.24г.


09.08.24г.


3 этап             Наблюдение, организация работы с воспитанниками, 
                                                        с родителями
	1.
	- Постепенный прием воспитанников в группу по составленному и согласованному графику (не более 5 детей в неделю). 
- Индивидуальный подход к определению времени пребывания воспитанников в группе в период адаптации. 
- Наблюдение за поведением воспитанников, по мере необходимости, разработать дополнительные рекомендации для родителей, коллектива ДОО.
- Ведение индивидуальных листов адаптации.
- Индивидуальные консультации для родителей в ходе адаптации их детей. 
- Проведение адаптационных игр с детьми.
- Консультирование родителей.
	Педагог-психолог,
воспитатели первой младшей группы № 1 «Кроха»
	Август - октябрь

	2.
	Малый педсовет «Итоги адаптации в первой младшей группе». Обобщение опыта работы. Презентация проекта для педагогов и родителей.
	Воспитатели 
	конец октября


Ожидаемый результат:
· Благоприятный адаптационный период воспитанников 2-3 лет.
· Снижение заболеваемости у воспитанников в период адаптации к детскому саду.
· Привлечение родителей детей младшего дошкольного возраста к осознанному воспитанию своих детей, совместно с медико-психолого-педагогической службой ДОО.
· Повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей первой младшей группы в период адаптации.
· Становление партнёрских, доверительных отношений между ДОО и семьями воспитанников.
· Создание открытой системы взаимодействия участников образовательного процесса в ДОО. 
Результаты адаптации
детей первой младшей группы № 1 «Кроха»
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